Les Pro’fétes vous invitent a decouvrir deux
pratiques sportives

Fit'Zen

Programme

» Des 9h15 : café d’'accueil énergétique.

e 9h30 : Séance de_fithess dynamique avec une coach
diplomée.

¢ 10h30 : Pause detox offerte.

ACTIVITES GRATUITES

» 10h45 : Decouverte du_Yoga par une enseignante : = | NS ABAPTES
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